




     Цель дисциплины (модуля):

     Учебные задачи дисциплины (модуля):

–  

–  

н ма ивн ав в баз в е е ан да, д в е

зак н да ел в Р ий к й Феде а ии, зак н да ел в Р ий к й

Феде а ии е ни е к м ег ли вании, м ленн й, жа н й,

ан н й, адиа и нн й, к н к и нн й, ими е к й,

би л ги е к й без а н и, ани а н - идеми л ги е к м

благ л ии на елени  (ПК 1.1.1)

1.Рабочая программа дисциплины Б1.В.ДВ.05.01 «Охрана труда в

промышленности» для бакалавриата направления подготовки 20.03.01

Техносферная безопасность, профиль подготовки «Безопасность

технологических процессов».

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы 

     2.1. Цель и задачи изучения дисциплины (модуля)

     В ез л а е из ени  ди и лин  ден  д лжен:

ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

     Уметь:

     Знать:

ПК-1 - С бен еализ в ва н ма ивн е бе е ение и ем авлени

ан й да

– ми ва знани без а н и да в а ли, ме да и ед ва

за и  ел века  в едн  и а н  ак в изв д венн й ед . 

– Ознак мление дей в им д в м зак н да ел в м Р ий к й

Феде а ии и Межд на дн ми ав в ми д к мен ами  ане да.

     2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

П е из ени ди и лин Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в

м ленн и»  на авлен на ми вание лед и  к м е ен ий:

– Овладение иемами и л з вани н вн ме д в и ед в за и

в здей ви нега ивн ак в изв д венн й ед и д в г

е а.

– Ф ми вание нав к в ведени б ени аб ник в без а н м ме дам

и иемам в лнени  аб .

анализи ва изменени зак н да ел ва в е е ан да и

м ленн й без а н и (ПК 1.2.4);
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

–  

–  

лек
лаб.

зан.

ак

.зан

.

ем.

зан.
ИЗ

18 0 18 0 0

18 0 18 0 0

2 0 0 0 0

4 0 8 0 0

6 0 8 0 0

л лаб ем ИЗ СР л лаб ем ИЗ СР

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

     Владеть:

     4. Объем дисциплины (модуля)

Ди и лина Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и» н и к

ди и линам в б а и, ми ем й а никами б аз ва ел н

н ений  ебн г  лана.

И г   ЗФО

К н л  

(в ем  на 

к н л )

За

0

0

3 12 90 За К (4 .)

108 3 14 90 4

И г   ОФО

7

8

л з ва ав н ми ин ма и нн ми базами данн ,

де жа ими д к мен  и ма е иал   ане да (ПК 1.2.5)

нав ками аз аб ки ек в л кал н н ма ивн ак в,

бе е ива и здание и нк и ни вание и ем авлени

ан й да (ПК 1.3.2)

(в за е н едини а казанием к ли е ва академи е ки или

а н ми е ки а в, в деленн на к н ак н аб б а и

е дава елем ( видам ебн зан ий) и на ам ел н аб

б а и )

         3. Место дисциплины в структуре ОПОП.

СР

Об ее 

к л-в  

а в

к л-в  

за . 

едини В ег

108 3 36 72

108 3 36 72

2 0 2 0

106

Семе

7

К н ак н е а

5. Содержание дисциплины (модуля) (структурированное по темам

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических или

астрономических часов и видов учебных занятий)

Наимен вание ем 

( аздел в, м д лей)

К ли е в  а в

Ф ма 

ек ег  

к н л

на  ма за на  ма

В
ег в м, ле

В
ег в м, ле

1 16

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда 
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

14 2 2 10 14 2 2 10

14 2 2 10 14 2 2 10

12 2 2 8 12 2 10

14 2 4 8 10 10

12 2 2 8 12 2 10

Тема 1. 

Межд на дн е 

н м  в бла и 

ан  

да.Зак н да ел

в  РФ  

м ленн й 

без а н и.

ак и е к е 

задание

Тема 2

Си ема авлени  

ан й да на 

м ленн  

ед и и .

е е а

Тема 3.

Т авма изм и 

е и нал н е 

заб левани  в 

м ленн и. 

О бенн и 

а лед вани  

не а н  л аев.

ак и е к е 

задание

Тема 4.

Эк е иза 

м ленн й 

без а н и. 

С е иал н е 

аздел  ан  

да в бла и 

е и нал н й 

де ел н и.

е е а

Раздел 2. Мероприятия по пожарной профилактике и социальное страхование

Тема 5. 

О н вн е 

ме и и  

жа н й 

илак ики на 

а лев  б ек а

ак и е к е 

задание
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

14 2 2 10 17 2 15

16 4 2 10 15 15

12 2 2 8 10 10

108 18 18 72 104 6 8 90

1.

2.

Ак .

Ак .

Тема 6. 

Г да венн й 

надз  и 

б е венн й 

к н л

за нием 

ан  да в 

м ленн и.

е е а

Тема 7. 

С иал н е 

а вание  

не а н г  л а  и 

е и нал н г  

заб левани  в 

м ленн и.

ак и е к е 

задание

Тема 8. 

Элек без а н  

на м ленн  

ед и и  

а ли

е е а

2. Н ма ивн - ав в е ак   ане да 

3.ФЗ 116-ФЗ «О м ленн й 

5. 1. Тематический план лекций

ЗФО

2

Всего часов 

дисциплине

а в на к н л 4

К ли е в  

а в

ОФО

Тема 1. Межд на дн е н м  в бла и 

ан  да.Зак н да ел в  РФ  

м ленн й без а н и.

2

Основные вопросы:

1.С в еменн е ние ан  да в РФ и 

за беж м.

Тема 2 2

 л
ек Тема зан и  и в  лек ии

Ф ма ве-

дени  

(ак ив., 

ин е ак.)

2

1. Феде ал на  л жба  к л ги е к м , 

2. Эк е иза м ленн й без а н и.

Основные вопросы:
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

3.

4.

5.

6.

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

1. Об занн и аб да ел   

а лед вани  не а н  л аев.

Основные вопросы:

Тема 3.

Т авма изм и е и нал н е заб левани  

в м ленн и. О бенн и 

2 2

Основные вопросы:

3. Плани вание, внед ени  и 

нк и ни вание авлени  м ленн й 

без а н .

Тема 5. 

О н вн е ме и и  жа н й 

илак ики на а лев  б ек а

2

3. Т еб вани  м ленн й без а н и  

л кализа ии и ликвида ии лед вий ава ий 

на ОПО.

1.Анализ л вий да в а ли  

каза ел м в едн и и а н и ак в 

изв д венн й ед , же и и 

на женн и д в г  е а.

2. Об ие еб вани  без а н и в а ли.

2. Ра лед вани  и ин ава ий, ин иден в и 

л аев а  вз в а  ма е иал в 

м ленн г  назна ени .

3. Те ни е к е а лед вание на а н  

изв д венн  б ек а .

Тема 4.

Эк е иза м ленн й без а н и. 

С е иал н е аздел  ан  да в бла и 

е и нал н й де ел н и.

2

Основные вопросы:

Тема 6. 

Г да венн й надз  и б е венн й 

к н л

за нием ан  да в 

м ленн и.

2

2. П жа на  илак ика и 

ек и вании и к л а а ии 

м ленн  б ек в, зданий, жений, 3.Ме д  и ед ва жа ени  на ОПО.

1. Кла и ика и  ме ений  жа н й 

без а н и.
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

7.

8.

1. Ак .

Ф ма ве-

дени  

(ак ив., 

ин е ак.)

Ак .

Ак .

Ак .

Итого 18 6

Проверочный расчет естественного 

освещения производственного помещения.

Основные вопросы:

3.О ганиза и  без а н и аб  на б ек а  

лек не ге ики.

Тема 7. 

С иал н е а вание  не а н г  л а  

и е и нал н г  заб левани  в 

м ленн и.

4

Тема 8. Элек без а н  на 

м ленн  ед и и  а ли

2

Основные вопросы:

Основные вопросы:

1. Н ма ивн - ав ва  база 

лек без а н и.

2.Обе е ение без а н и 

лек б д вани  и л з ем г  в а ли.

Основные вопросы:

1. П авила а лед вани  и ин ава ий в 

лек не ге ике.

2.Ф м  д к мен в, не б дим  дл  

а лед вани  и е а и ин ава ий.

3.П л жение б бенн  а лед вани .

1. Н ма ивн - ав ва  база 

лек без а н и.

2.Обе е ение без а н и 

лек б д вани  и л з ем г  в а ли.

3.О ганиза и  без а н и аб  на б ек а  

лек не ге ики.

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

5. 2. Темы практических занятий

 з
ан

и

Наимен вание ак и е к г  зан и  и 

в аба ваем е к м е ен ии

К ли е в  

а в

ОФО ЗФО

Тема ак и е к г  зан и : 2 2
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

2.

3.

4.

5.

6.

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. Тема ак и е к г  зан и : 2 2

Оценка условий труда по показателям 

тяжести трудового процесса.

Тема ак и е к г  зан и : 2 2

Оценка условий труда по показателям 

напряженности трудового процесса

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. 

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. 

Тема ак и е к г  зан и : 2 2

Оценка условий труда по показателям 

микроклимата производственных 

помещенийОсновные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. Тема ак и е к г  зан и : 2

Классификация опасных производственных 

объектов.

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. Тема ак и е к г  зан и : 2
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

7.

8.

9.

Ак .

Ак .

Ак .

Ак .

Расчет защитного заземления 

электроустановок потребителей.

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. 

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

Тема ак и е к г  зан и : 2

Разработка инструкции по охране труда для 

промышленного предприятияна основе 

отраслевой типовой инструкции по охране 

труда.

Основные вопросы:

2.В лни  ак и е к  а .

Тема ак и е к г  зан и : 2

Оформление акта о несчастном случае на 

производстве по форме 2 (Н-1) на основе 

смоделированного несчастного случая

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. 

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. Тема ак и е к г  зан и : 2

Оформление акта расследования группового 

несчастного случая (тяжелого несчастного 

случая, несчастного случая со смертельным 

исходом) по форме 4 на основе 

смоделированного несчастного случая.

Основные вопросы:

1.Ознак ми   е е и е к й а  

ак и е к й аб . 

2.В лни  ак и е к  а .

3. О е ви  ам ве к  

ми ванн  знаний и мений  

к н л н м в ам. 
10



ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

1

2

3

4

5. 3. Темы семинарских занятий
(не ед м ен  ебн м лан м)

1. Феде ал н е н м  и авила.

2. Т д в й к дек  РФ

5. 4. Перечень лабораторных работ
(не ед м ен  ебн м лан м)

дг вка к 

ак и е к м  

зан и

Итого 18 8

   6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по дисциплине (модулю)

Наимен вание ем и в , в н им е на 

ам ел н  аб
Ф ма СР

К л-в  а в

ОФО

10Тема: дг вка 

е е а а
10

3. ФЗ  116-ФЗ «О м ленн й 

без а н и  а н  изв д венн  

б ек в».

Тема: 10 10

П ав в е ег ли вание в бла и 

м ленн й без а н и

О н вн е в :

Т авма изм и е и нал н е заб левани  

в м ленн и. 

О н вн е в :

2. Т авм а н е аб ие ме а и з н .

3.С а и ика и ин авма изма в а ли.

Тема: дг вка 

е е а а
8 15

ЗФО

Сам ел на аб а данн й ди и лине вкл ае акие м аб

как: аб а баз в м к н ек м; дг вка к ак и е к м зан и ;

дг вка е е а а; в лнение к н л н й аб ; дг вка к за е .

5. 5. Темы индивидуальных занятий
(не ед м ен  ебн м лан м)

Си ема авлени  ан й да 

на м ленн  ед и и .

Тема: дг вка к 

ак и е к м  

зан и

8 10

1.Анализ и ин ава ий, изв д венн  

авм и е и нал н  заб леваний.
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

5

6

7

8

Итого 72 90

   7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)

  7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы

Де к и
К м е ен ии

О ен н е 

ед ва

Тема: дг вка 

е е а а; 

в лнение 

к н л н й 

аб

10 10

Тема: дг вка 

е е а а; 

в лнение 

к н л н й 

аб

8 10

ПК-1

дг вка 

е е а а
Эк е иза м ленн й без а н и. 

С е иал н е аздел  ан  да в бла и 

е и нал н й де ел н и.

Тема: дг вка к 

ак и е к м  

зан и

8 10

О н вн е ме и и  жа н й 

илак ики на а лев  б ек а

Г да венн й надз  и б е венн й 

к н л

за нием ан  да в 

м ленн и.

Тема: дг вка к 

ак и е к м  

зан и ; 

в лнение 

к н л н й 

аб

10 15

С иал н е а вание  не а н г  л а  

и е и нал н г  заб левани  в 

м ленн и.

Элек без а н  на м ленн  

ед и и .

О н вн е в :

1. Н ма ивн - ав ва  база  

лек без а н и.

2.Обе е ение без а н и 

лек б д вани  и л з ем г  в а ли.

3.О ганиза и  без а н и аб  на б ек а  

лек не ге ики.
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ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

   7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

О ен н е 

ед ва

У вни ми ванн и к м е ен ии 

К м е ен н  

не ми вана

Баз в й вен  

к м е ен н и

Д а н й вен  

к м е ен н и

В кий вен  

к м е ен н и

ак и е к е 

задание

Не в лнена 

или в лнена  

г б ми 

на ени ми, 

в в д  не 

ве в  

ели аб .

В лнена 

а и н  или  

на ени ми, 

в в д  не 

ве в  

ели.

Раб а 

в лнена 

лн , 

ме а  

не е венн е 

нед а ки в 

млении.

Раб а в лнена 

лн , 

млена  

еб вани м.

е е а Не д вле в и .

Ма е иал не 

к и ван 

без е а 

е и ики 

блем

Уд вле в и ел

н

Ма е иал лаб  

к и ван, 

не в зан  анее 

из енн м, не 

в делен  

е венн е 

изнаки 

блем .

Х

Ма е иал 

к и ван, 

млен 

гла н  

еб вани м, 

днак  е  

не е венн е 

нед а ки.

О ли н

Ма е иал 

к и ван, 

млен гла н  

еб вани м

Знать н ма ивн  ав в  баз  в е е ан  да, 

д в е зак н да ел в  Р ий к й Феде а ии, 

зак н да ел в  Р ий к й Феде а ии  

е ни е к м ег ли вании,  м ленн й, 

жа н й, ан н й, адиа и нн й, 

к н к и нн й, ими е к й, би л ги е к й 

без а н и,  ани а н - идеми л ги е к м 

благ л ии на елени  (ПК 1.1.1)

е е а

Уметь анализи ва  изменени  зак н да ел ва в е е 

ан  да и м ленн й без а н и (ПК 

1.2.4); л з ва  ав н ми ин ма и нн ми 

базами данн , де жа ими д к мен  и ма е иал  

 ане да (ПК 1.2.5)

ак и е к е 

задание

Владеть нав ками аз аб ки ек в л кал н  

н ма ивн  ак в, бе е ива и  здание и 

нк и ни вание и ем  авлени  ан й да 

(ПК 1.3.2)

за е

13
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7.3.2. Примерные темы для составления реферата

1.Обз  ли е а   изб анн м азделам к а ан  да.

2.Ал е на ивн е б за и лек и е к г ка и лек магни н

лей.

3.К м лек н й ме д а е а ве ени  изв д венн  ме ений.

4.С б  в ени  ек ивн и и ем  заземлени  лек ан в к.

5.Ме д  в б а без а н  на жений в лек ан вка .

7.3.3. Вопросы к зачету

6.И л з вание ез нан н  влений в в еменн й е нике без а н и.

7.Ме и и за и е ел века ажени лек и е ким к м (УЗО,

зан ление, заземление).

8.С в емен е б а е а и в б а а а а в за и лек и е ки

е ей.

9.Анализ ли е а   дел н м  азделам гигиен  да.

10.С в еменн е  б   лек за и н   ме и ий и ед в.

  7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы

7.3.1. Примерные практические задания

1. м. ил жение 1

за е Не а к  

лн  ни 

дин е . 

в , 

ак и е к е 

задание не 

в лнен  или 

в лнен   

г б ми 

ибками

Те . в  

а к   

заме ани ми, 

днак  л гика 

бл дена. 

П ак и е к е 

задание 

в лнен , н   

заме ани ми: 

наме ен д 

в лнени , 

днак  не лн  

а к  

в зм жн и 

в лнени  

Раб а 

в лнена  

не е венн м

и заме ани ми

Раб а в лнена 

лн , 

млена  

еб вани м.

14
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10.Гигиени е ка  кла и ика и  л вий да.

11.О н вн е неблаг и н е ак изв д венн й ед , в занн е

аб й на ОПО.

12.Кла и ика и  ме ений  л ви м лек без а н и.

13.О н вн е еб вани  к ме ени м и ганиза ии аб и  ме  на ОПО.

14.За и н е заземление в лек ан вка . Цел , ин и  аб .

15.Зан ление в лек ан вка . Цел , ин и  аб .

16.Гигиени е кие еб вани к аб ем ме и ежим аб ( д а)

л з ва елей к м е н й е ники.

17.Т еб вани  лек без а н и и к л а а ии ОПО.

31.Изме ение вн  ма.

32.И ники ма. Ха ак е . Вид  м в.

33.У вен  ин ен ивн и зв ка. О еделение, изме ение.

1.Т д в й к дек  РФ. Об а  а ак е и ика зак на.

2.О н вн е ин и  г да венн й ли ики в бла и ОТ.

3.П ав  на в зме ение в еда в л ае в еждени  зд в  аб ник в.

4.Сл жба ан  да на ед и ии ( ганиза ии).

5.Ра лед вание и е  не а н  л аев на м ленн м изв д ве.

6.Ин к ажи в ам ан да. Вид ин к ажей, д к

ведени .

7.П ав  на л г  и к м ен а ии за жел е и в едн е л ви  да.

8.П ав  на л г  и к м ен а ии за аб  на ОПО.

9.П каза ели д в г  е а. Т же  и на женн  да.

18.Мик клима изв д венн ме ений. Н ми ем е каза ели

мик клима а.

19.Ме д изме ени а аме в мик клима а. П ин и н ми вани

а аме в мик клима а.

20.В здей вие в едн  ве е в на ганизм ел века.

21.Ме д  изме ени  к н ен а ии в едн  ве е в в в зд е аб ей з н .

22.Ме и и  и ед ва за и   в здей ви  в едн  ве е в.

23.Гигиени е кие еб вани  к в зд  аб ей з н  дл  ОПО

24.О н вн е а аме  ве в г  ка, едини .

25.Изме ение ве енн и. Л к ме .

26.К ли е венн е и ка е венн е а аме  ве енн и.

27.Н ми вание ве енн и дл  ме ений  ОПО.

28.И ники и к венн г ве а. Ха ак е и ика и ник в ве а,

еим е ва и нед а ки.

29.Обе е ение н ми ем й ве енн и.

30.Ш м. О н вн е а ак е и ики ма.

15
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Знание е е и е к г  

ма е иала  

едл женн й блеме

Те е и е кий 

ма е иал в ен

Те е и е кий 

ма е иал в ен и 

м лен

Те е и е кий ма е иал 

в ен и м лен, м же  

б  именен в 

азли н  и а и   

не б дим и

7.4.1. Оценивание практического задания

34.П ин и  н ми вани  вн  ма на аб и  ме а .

35.За и а  ма.

36.Виб а и , н вн е а ак е и ики.

37.П ин и  н ми вани  вн  виб а ии

38.За и а  виб а ий.

39.Пе ви н е ед ва жа ени на ОПО.

40.О енка, е  и к н л  н вн  и к в.

41.Ри к- иен и ванн й д д к без а н и да на ОПО.

Овладение иемами 

аб

С ден  м же  

имени  име ие  

знани  дл  е ени  

н в й зада и, н  

не б дима м  

е дава ел

С ден  м же  

ам ел н  

имени  име ие  

знани  дл  е ени  

н в й зада и, н  

в зм жн  не б лее 2 

заме аний 

С ден  м же   

ам ел н  

имени  име ие  

знани  дл  е ени  н в й 

зада и

К и е ий 

енивани

Сам ел н  Задание в лнен  

ам ел н , н  е  

не б лее 3 заме аний

Задание в лнен  

ам ел н , н  е  

не б лее 2 заме аний

Задание в лнен  

лн  

ам ел н

Д а н й В кий

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций.

У вни ми вани  к м е ен ий

Баз в й Д а н й В кий

7.4.2. Оценивание реферата

К и е ий 

енивани

У вни ми вани  к м е ен ий

Баз в й

16
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П блема, за вленна  в 

ек е, имее  на н  

н визн  и ак ал н . 

Ав ка  зи и  не 

б зна ена. Е  не 

б лее 3 заме аний

П блема, за вленна  в 

ек е, имее  на н  

н визн  и ак ал н . 

Ав ка  зи и  не 

б зна ена. Е  не 

б лее 2 заме аний

П блема, за вленна  в 

ек е, имее  на н  

н визн  и ак ал н . 

В ажена ав ка  

зи и

С е ен  а к и  

блем

План ве в е  еме 

е е а а, ме ае    

лн а и гл бина 

а к и  н вн  

н ий блем ; 

б н ван  б  и 

ме д  аб   

ма е иал м; 

дем н и ван  

мение аб а   

ли е а й, 

и ема изи ва  и 

к и ва  

ма е иал; б б а , 

авл  азли н е 

ки з ени   

а ма иваем м  

в , 

а г мен и ва  

н вн е л жени  и 

в в д . Е  не б лее 3 

заме аний

План ве в е  еме 

е е а а, ме ае    

лн а и гл бина 

а к и  н вн  

н ий блем ; 

б н ван  б  и 

ме д  аб   

ма е иал м; 

дем н и ван  

мение аб а   

ли е а й, 

и ема изи ва  и 

к и ва  

ма е иал; б б а , 

авл  азли н е 

ки з ени   

а ма иваем м  

в , 

а г мен и ва  

н вн е л жени  и 

в в д . Е  не б лее 2 

заме аний

План ве в е  еме 

е е а а, ме ае  

лн а и гл бина 

а к и  н вн  

н ий блем ; 

б н ван  б  и 

ме д  аб   

ма е иал м; 

дем н и ван  

мение аб а   

ли е а й, 

и ема изи ва  и 

к и ва  

ма е иал; б б а , 

авл  азли н е 

ки з ени   

а ма иваем м  

в , а г мен и ва  

н вн е л жени  и 

в в д

Н визна е е и ванн г  

ек а

Об н ванн  в б а 

и ник в

  5-8 и ник в 8-10 и ник в О ме ае    лн а 

и л з вани  

ли е а н  и ник в 

 блеме; ивле ение 

н вей и  аб   

блеме (ж нал н е 

блика ии, ма е иал  

б ник в на н  

д в и .д.), б лее 10 

и ник в
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О знанн  излагаем г  

ма е иала

Ма е иал в ен и 

излагае  знанн , 

н  е  не б лее 3 

не ве вий

Ма е иал в ен и 

излагае  знанн , 

н  е  не б лее 2 

не ве вий

Ма е иал в ен и 

излагае  знанн

С ве вие н мам 

к л  е и

Ре , в ел м, 

г ам на , бл ден  

н м  к л  е и, 

н  е  заме ани , не 

б лее 4

Ре , в ел м, 

г ам на , бл ден  

н м  к л  е и, 

н  е  заме ани , не 

б лее 2

Ре  г ам на , 

бл ден  н м  

к л  е и

П авил н  ве а, ег  

ве вие аб ей 

г амме ебн й 

ди и лин

О ве  ве в е  

аб ей г амме 

ебн й ди и лин , 

н  е  заме ани , не 

б лее 3

О ве  ве в е  

аб ей г амме 

ебн й ди и лин , 

н  е  заме ани , не 

б лее 2

О ве  ве в е  

аб ей г амме 

ебн й ди и лин

С бн  ден а 

а г мен и ва  в й 

ве  и ив ди  

име

О ве  а г мен и ван, 

име  иведен , н  

е  не б лее 3 

не ве вий

О ве  а г мен и ван, 

име  иведен , н  

е  не б лее 2 

не ве вий

О ве  а г мен и ван, 

име  иведен

П лн а ве а, 

лед ва ел н  и 

л гика изл жени

О ве  лн й, н  е  

заме ани , не б лее 3

О ве  лн й, 

лед ва ел н й, н  

е  заме ани , не б лее 

2

О ве  лн й, 

лед ва ел н й, 

л ги н й

7.4.3. Оценивание зачета

Г ам н Не б лее 4 заме аний Не б лее 3 заме аний О вие 

г а и е ки  и 

ин ак и е ки  иб к, 

или и е ки  

г е н ей; вие 

е а к, к а ений 

л в, к ме 

б е ин ; 

ли е а н й ил

К и е ий 

енивани

У вни ми вани  к м е ен ий

Баз в й Д а н й В кий

С бл дение еб ваний к 

млени

Не б лее 4 заме аний Не б лее 3 заме аний П авил н е мление 

л к на и л з ем  

ли е а ; г ам н  

и к л а изл жени ; 

владение е мин л гией 

и н ийн м а а а м 

блем ; бл дение 

еб ваний к б ем  

е е а а; к л а 

млени : в деление 

абза ев.
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                У вни ми вани                О енка  е е балл н й кале

                        к м е ен ии          дл  за а                                  

В кий

Д а н й за ен                               

Баз в й

 ми вана       не за ен                            

 

/

1.

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины (модуля)

Основная литература.

К м е ен и  не

7.5. Итоговая рейтинговая оценка текущей и промежуточной аттестации 

студента по дисциплине

П ебн й ди и лине «О ана да в м ленн и» и л з е 4-

балл на и ема енивани , и г енивани вн знаний б а и

ед ма ивае за . За е в авл е в в ем леднег ак и е к г

зан и и л вии в лнени в е ебн ений г й е н и

(к н л на аб а) и не менее 60% ин ебн ений,

ед м енн ебн м лан м и РПД. Нали ие нев лненн ебн

ений м же б н ванием дл д лни ел н в в ди и лине

в де меж н й а е а ии. В в е ал н л а за е дае

б а ими в да , назна енн е е дава елем в е и д ве в ий

меж н й а е а ии.

Ка е в  ве в на 

в

Е  заме ани  к 

ве ам, не б лее 3

В ел м, ве  

а к ва   

в а

На в е в  л ен  

и е ва ие ве

Шкала оценивания текущей и промежуточной аттестации студента 

Библи г а и е к е и ание
Ти  

( ебник, ебн е 

бие, ебн -

ме д бие, д .)

К л-в  в 

библ.

О ана да в а ли: ме д. ек менда ии к

в лнени ак и е ки аб дл г мани а н

е иал н ей / М-в б аз вани и на ки, м л дежи

и а АРК, РВУЗ "К м кий инжене н -

едаг ги е кий н- ". - Сим е л : НИЦ КИПУ,

2013. - 48 . (Введен  главление)

ме ди е

кие 

ек менда

ии

5
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2.

3.

 

/

1.

2.

5.Г да венн е б дже н е еждение к л Ре блики К м

«К м ка е бликан ка ниве ал на на на библи ека»

http://franco.crimealib.ru/

6.Педаг ги е ка  библи ека http://www.pedlib.ru/

7.На на лек нна библи ека eLIBRARY.RU (РИНЦ)

http://elibrary.ru/defaultx.asp

1.П и к в е и ем : http://www.rambler.ru, http://yandex.ru, 

2.Феде ал н й б аз ва ел н й ал www.edu.ru.

3.Р ий ка  г да венна  библи ека http://www.rsl.ru/ru

4.Г да венна бли на на н - е ни е ка библи ека Р ии URL:

http://gpntb.ru.

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Библи г а и е к е и ание
Ти  

( ебник, ебн е 

бие, ебн -

ме д бие, д .)

К л-в  в 

библ.

К ж В.А. О ана да: еб. бие дл б .

ане да к в ди елей и аб ник в г-ий в е

м б венн и и а лев й на авленн и в

и еме . б ., е е дг вки и в . квали .

/ В. А. К ж, А. В. Ф л в, А. С. Шев енк ; ед. А. В.

Ф л в ; е .: В. Л. Б нда енк , С. О. Ве ил в. - М.:

Кн , 2018. - 424 .

ебн е 

бие
25

Ка на Н.Н. О ана да: ебник дл иклад.

бакалав иа а. С ве в е ФГОС ВО / Н. Н. Ка на ;

е .: Б. С. Ма к в, С. Н. Д енк . - М.: Ю ай ,

2017. - 382 .

ебник 25

К зне ва, А. В. О ана да : ебн е бие / А.

В. К зне ва, М. В. Бе ал в. - М ква : Г Медиа,

2013. - 120 .

У ебн е 

би

https://e.

lanbook.

com/boo

k/10022
Зин в ева, О. М. Эк е иза без а н и. О ана

да : ак ик м / О. М. Зин в ева, А. М.

Ме к л ва, Н. А. Сми н ва. - М ква : МИСИС, 2018. -

84 .

П ак ик м

, 

лаб а

н е 

аб , 

https://e.

lanbook.

com/boo

k/11681

9

Дополнительная литература.
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  10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля)

Дл е н г владени ди и лин й не б дим в лн лед ие

еб вани :

1) в лн  в е еделенн е г амм й вид  аб ;

Общие рекомендации по самостоятельной работе бакалавров

П дг вка в еменн г бакалав а ед лагае , в ена ниве и е а

н владее ме д л гией ам б аз вани , ам в и ани ,

ам ве ен в вани . Э едел е важн ак ивиза ии ег

ам ел н й аб .

Сам ел на аб а ми е в е к ак ивн бакалав в,

ед авление в и на н и иал н в зм жн , бн

в лен главн е, ве ен в е ием б б енн г м лени ,

ед лагае б лее гл б к аб к ими дел н ем, еделенн

г амм й. 

О н вн ми видами и мами ам ел н й аб ден в данн й

ди и лине вл : ам дг вка дел н м в ам; аб а баз в м

к н ек м; дг вка к ак и е к м зан и ; дг вка е е а а;

в лнение к н л н й аб ; дг вка к за е .

Важн й а ам ел н й аб вл е ение ебн й ли е а .

О н вна нк и ебник в – иен и ва в и еме е знаний, мений и

нав к в, к е д лжн б в ен данн й ди и лине б д ими

е иали ами. У ебник акже л жи ев ди елем мн г и ленн м

изведени м, иен и в имена ав в, е иализи и на

едел нн на н на авлени , в названи и н вн д в. В а

нк и ебника в м, н е ивае некий к г б за ел н знаний

едме , не е енд  на гл б к е и  а к ие.

Ч ение ек менд ванн й ли е а – а главна а и ем

ам ел н й еб бакалав а, к а бе е ивае длинн е в ение

на ки. Чи а ли е а н жн ин и : «иде , е и , ме д в дн й, в

д г й и .д. книга ».

В в е л а ек менд е а м ение е е и е ки в в не

менее ем ем и никам. Из ение блем азн м и никам -

зал г гл б к г в ени на ки. Именн бл к, на д в лнением

ак и е ки заданий вл е вед им в к е ам ел н й аб

ден в.

Внимани бакалав в едлага и к ли е а , в к

ам ел н м  из ени  и в  к за е .
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На лек и е дава ел а ма ивае в г амм к а,

авленн й в ве вии г да венн м б аз ва ел н м анда м. Из-

за нед а н г к ли е ва а ди н а в нек е ем не дае

ве и в лн м б еме, м е дава ел , в ем м ени ,

нек е в в н и на ам ел н аб ден в, ек менд

 или ин  ли е а .

К ме г , дл л ег в ени ма е иала и и ема иза ии знаний

ди и лине, не б дим нн азби а ма е иал лек ий к н ек ам

и ебн м би м. 

- в аб к  мений на н й ганиза ии да.

У е на ганиза и в емени в ени данн й ди и лин в мн г м

зави и нали и бакалав а мени ам ганиз ва еб и в в ем дл

в лнени едл женн д ма ни заданий. Об м заданий а и ан

мак имал н на 2-3 а а в недел . П и м алг и м дг вки б де

лед им:

1 а – и к в ли е а е е е и е к й ин ма ии едл женн м

е дава елем в ам;

2 а  – м ление л енн й ин ма ии, в ение е мин в и н ий;

3 а  – авление лана ве а на кажд й в ;

4 а  – и к име в  данн й блема ике.

Работа с базовым конспектом

П г амм й ди и лин ед м ен ение лек ий в азли н ма

и ведени : блемн е лек ии лемен ами в и и е к й бе ед ,

ин ма и нн е лек ии, лек ии н м к н ек и ванием, лек ии-

виз ализа ии. 

- ам ел н й и к ве в и не б дим й ин ма ии едл женн м

в ам;

- в лнение к н л н й аб ;

2) е а зан и , .к. ве ема и е кий ма е иал взаим в зан межд б й

и, за а , ам ел н г е е и е к г владени енн м

ма е иал м нед а н  дл  ка е венн г  ег  в ени ;

3) в е а ма иваем е на зан и в б за ел н ик и ва в

дел н  е ад  и ан  е  д  к н ани  б ени  в в зе;

4) вл ак ивн и дг вке и на зан и , .к. к не н й ез л а

владени де жанием ди и лин не б дим, в е в е ед , ам м

бакалав ;

5) в л а ка зан ий каким-либ и инам б за ел н

аба ва енн е е дава ел в в ем индивид ал н

к н л а ий.     Вне на  де ел н  бакалав а  данн й ди и лине ед лагае :
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– На а ек менд е авил н й м ли вки ем и ан вки баз в

елей и зада .

– В дал ней ем на инае б не б дим г ма е иала. Сам е главн е -"не

жадни а " и би а е данн е, к е не м г а к н

авленн й ели. Нел з к в д в ва ин и м: «Б де б л й

б ем аб , зна и , л ме к ». Э – не авил н , к л к

еб вани к е е а ГОСТ не л к г ани ива ег б ем, н и же к

едел  к .

     Ре е а  де жи  лед ие аздел :

1. Введение, вкл ае в еб : ак ал н , в к й б н ва в й в б

данн й ем ; б ек ; едме ; ел ; зада и и ме д и лед вани ;

ак и е ка  и е е и е ка  зна им  аб .

2. О н вна а . В н вн й а и ек б за ел н азби на а аг а и

д а аг а , в к н е кажд г дела неб л е закл ение изл жением

в ей ки з ени .

П дг вка е е а а д лжна е вл на базе е на н ма е иал в,

к е ак ал н  на ег дн ний ден  (за 10 ледни  ле ).

3. Закл ение.

Подготовка реферата

Ре е а вл е дн й из м бежн й или и г в й а е а ии. Данна

ма к н л вл е ам ел н й и лед ва ел к й аб й.

П м нед им е к и вание ек а из книги, либ же ка ивание

из е и Ин е не г в й аб . Бакалав д лжен а а а к в

и лед ем й блеме, иве и име ие ки з ени , а акже б н ва

б венн й взгл д на нее. 

П м еб вани к е е а н , ежде в ег , к млени и ег

де жани , к е д лжн б л ги н изл жен и ли а блемн -

ема и е ким а ак е м. П мим е к изл женн г и к и ванн г

ма е иала, б за ел н нали ие в в д в кажд м а аг а и б и в ей

аб е.

     Н ма ивн е еб вани  к на и ани  е е а а н в ва  на лед и  

ин и а : 

В в ем ам ел н й аб ки лек и нн г ма е иала б е

внимание лед е дел в зник им в ам, не н н м е минам, н м

кам з ени . В е акие м мен лед е в дели или в и а дел н дл

дал ней ег б ждени на ак и е к м зан ии. В л ае не б дим и

б а а к е дава ел за к н л а ией. П лн й и к ли е а

ди и лине иведен в аб ей г амме ди и лин .
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4. Ли е а а ( и к и л з ем и ник в). О мл ег ек менд е

казанием лед ей ин ма ии: ав , название, ме и г д издани ,

наимен вание изда ел ва и к ли е в  ани .

     Т еб вани  к е е а   млени  лед ие:

– Дела ек менд е л к в ве вии авилами, к е

ед вл в к нк е н м б аз ва ел н м еждении. Ре иде

и л н м ли е, и ке ли е а  и вне нем виде ани .

– О б е внимание д лжн б делен млени и а , к е

вкл а в ек в кав ка , а далее в к б ка дае дк в й н ме

е в и ника из и ка ли е а  и е ез к   за й н ме  ани . 

– В ве вии ГОСТ 9327-60 ек , абли и илл а ии б за ел н

д лжн  в ди  в ма  А4.

– Ре е а в лн л к на к м е е. Тек в авнива и ине,

межд н й ин е вал - л а, и -Times New Roman (14 .), а аме

лей - нижнее и ве нее - 20 мм, лев е -30, а ав е -10 мм, а абза а -1,25

м.

– В ек е б за ел н ак ен и ва внимание на еделенн е мина ,

н и и м ла и м и д е кивани , к ива и жи н г и а.

П мим г , д лжн в дел наимен вани глав, а аг а в и

д а аг а в, н  ки в к н е ни  не ав .

Подготовка к практическому занятию

В аб ка нав к в е вл е м л ени н в й ин ма ии

б из аем е а и м знани м, в как й е ени в данн е

в ем ден владее ме дами и лед ва ел к й де ел н и, к ми н

ане  л з ва  на ак и е к м зан ии. 

След ва ел н , аб а на ак и е к м зан ии на авлена не л к на

знание ден м к нк е н влений вне нег ми а, н и на изменение

ам г  еб . 

     Ме ди е кие ек менда ии  дг вке к ак и е ким зан и м

П дг вка к ак и е к м зан и вкл ае лед ие лемен

ам ел н й де ел н и: е к е ед авление ели и зада ег

ведени ; в деление нав к в м венн й, анали и е к й, на н й

де ел н и, к е ан  ез л а м ед ей аб .
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В й ез л а ен важен, к л к н бе е ивае ми вание

аки б ек л н к м е ен ий, как бн к ам ганиза ии и

ам б аз вани , бн и л з ва ме д б а, б аб ки и

ин е е а ии к м лек н й ин ма ии дл е ени ганиза и нн -

авлен е ки зада , в м и ле на д и за еделами не ед венн й

е де ел н и ден а. е в и влений, в дел н вн е б

д каза ел ва ав ами на н  аб  енн и г , ем ни занима . 

В де ам г ак и е к г зан и ден на ала ед авл

найденн е ими ва иан м ли вки ак ал н и и лед вани , б жда

и  и б н в ва  в е мнение  наил ем ва иан е. 

     Об м заданий а и ан мак имал н  на 1-2 а а в недел .

дем н а и к м е н ма е иал в и л з ванием м л имедийн

е н л гий; 

Подготовка к зачету

За е вл е ади и нн й м й ве ки знаний, мений, к м е ен ий,

ми ванн ден в в е е в ени в ег де жани из аем й

ди и лин . Об н й за е ли ае кзамена л к ем,

е дава ел  не ди е ен и е  балл , к е н в авл е   ег  и гам.

Сам ел на дг вка к за е д лжна е вл в е ение в ег

еме а, а не за не к л к  дней д  ег  ведени . 

П дг вка вкл ае лед ие дей ви . П ежде в ег н жн е е и а

в е лек ии, а акже ма е иал , к е г вили к емина ким и

ак и е ким зан и м в е ение еме а. За ем над не и

ин ма и в ами, к е дан к за е . Е ли ин ма ии

нед а н , ве на д в едл женн й е дава елем ли е а е.

Рек менд е дела к а кие за и и. Ре иде не а галке, а

ми вании в знании е к й л ги е к й ем ве а на в . Накан не

за е а не б дим в и ве , не загл д ва в за и и. В ем на

дг вк  к за е   н ма ивам ниве и е а авл е  не менее 4 а в.

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

(включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости)

     Ин ма и нн е е н л гии имен  в лед и  на авлени :

мление и менн аб в лн е и л з ванием ек в г

едак а;
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и л з вание ин ма и нн - ав н г бе е ени , ак г как: ав в е

ав н е и ем (К н л ан + и д .), нлайн л ва и, ав ники

(Г ам а. , Ин и . , Вики еди  и д .), на н е блика ии. 

и л з вание е иализи ванн ав н и ем ( лек нн ебник в,

ав ник в, к ллек ий илл а ий и из б ажений, банк в,

е и нал н  иал н  е ей и д .).

OpenOffice С лка: http://www.openoffice.org/ru/

Mozilla Firefox С лка: https://www.mozilla.org/ru/firefox/new/

Libre Office С лка: https://ru.libreoffice.org/

Do PDF С лка: http://www.dopdf.com/ru/

7-zip С лка: https://www.7-zip.org/

Free Commander С лка: https://freecommander.com/ru

be Reader С лка: https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader.html

Gimp (г а и е кий едак ) С лка: https://www.gimp.org/

ImageMagick (г а и е кий едак ) С лка:

https://imagemagick.org/script/index.php

VirtualBox С лка: https://www.virtualbox.org/

Adobe Reader С лка: https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader.html

- ек , вме енн й н б к м дл ведени лек и нн зан ий

е дава елем и езен а ии ден ами ез л а в аб

О е а и нна и ема Windows 8.1 Ли ензи нна ве и д г в 471\1

11.12.2014 г.

- азда н й ма е иал дл  ведени  г в й аб ;

-ме ди е кие ма е иал к ак и е ким зан и м, лек ии ( к и ,

лек нна ве и ), дидак и е кий ма е иал дл ден в ( е в е задани ,

м л имедийн е езен а ии);

-Дл ведени лек и нн и ак и е ки зан ий не б дима

е иализи ванна а ди и – лаб а и Те н е на без а н ,

на енна ин е ак ивн й д к й, в к й на енда азме ен

не б дим е нагл дн е би .

12. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

-к м е н й кла и д к е и Ин е не (в в ем ам ел н й

дг вки) (д лжен б  ил жен г а ик зан и к м е н г  кла а);

Элек нн -библи е на  и ема Библи к м лек а

На и нал на лек нна библи ека - еде ал н е г да венн е б дже н е

еждение «Р ий ка  г да венна  библи ека» (ФГБУ «РГБ»)

Редак и  Баз  данн  «ПОЛПРЕД С ав ники»

Элек нн -библи е на  и ема «ЛАНЬ»

26



ТБ-21:   Раб а  г амма ди и лин  Б1.В.ДВ.05.01 «О ана да в м ленн и»

27



 

Задача 1. Генеральный директор предприятия. Характеристика работы: 

руководит производственно - хозяйственной и финансово-экономической 

деятельностью предприятия. 

Исходные данные для оценки тяжести трудового процесса: 

- рабочий (пол) – мужчина; 

- физические нагрузки – отсутствуют; 

-время работы технологическое (за персональным компьютером) – 4 часа 

времени смены; 

 

- рабочая поза – фиксированная; 

- количество напечатанных страниц за смену - 5; 

- количество знаков на 1 листе - 2800; 

- тип амплитуды нагрузки – локальный; 

- перемещение в пространстве – горизонтальное; 

- количество шагов за смену (f) – 12 000. 

Исходные данные для оценки напряженности трудового процесса: 

Интеллектуальные нагрузки: 

- вид работы – единоличное руководство; 

- используемая документация – нормативные документы 

- способ восприятия сигналов (информации)- с последующей 

комплексной оценкой 

связанных параметров 

Сенсорные нагрузки: 

- длительность сосредоточенного наблюдения (% от времени смены) – до 

50; 

- плотность сигналов (световых, звуковых) и сообщений в среднем за 1 

час работы – до 100; 

- число производственных объектов одновременного наблюдения – до 5; 

- размер объекта различения при длительности сосредоточенного 

внимания (% от времени смены) – более 5 мм 50% времени смены; 

- работа с оптическими приборами (микроскоп, лупа и т.п.) при 

длительности сосредо- точенного наблюдения (% от времени смены) – 

отсутствует; 

- наблюдение за экраном видеотерминала (ч в смену)- 4 часа; 

- нагрузка на слуховой анализатор – разборчивость слов и сигналов до 

100%; 

- нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов 

наговариваемых в неде- лю)- более 25. 

Эмоциональные нагрузки: 

- характер работы – основная; 

- степень риска для собственной жизни – отсутствует; 

- степень ответственности за безопасность других лиц - отсутствует; 

- количество конфликтных ситуаций, обусловленных 

профессиональной деятельностью за смену – до 8. 

Монотонность нагрузок: 



 

- число элементов (приемов), на реализацию задания (операции) – более 

10; 

- продолжительность (с) выполнения операции – более 100; 

- время активных действий (в % к продолжительности смены) – более 20; 

- монотонность производственной обстановки (время пассивного 

наблюдения за ходом техпроцесса, в % от времени смены)- менее 75. 

Режим работы: 

- фактическая продолжительность рабочего дня, ч – более 8 ч; 

- сменность работы – нерегулярная, с работой в ночное время ; 

- наличие регламентированных перерывов и их продолжительность 

(без учета обеденного перерыва)- до 3 % рабочего времени. 

 

 Задача 2. Типовой офисный работник (бухгалтер, юрисконсульт, 

экономист). Характеристика работы. Экономист. Выполняет работу по 

осуществлению экономиче- 

ской деятельности предприятия, направленной на повышение 

эффективности и рентабельно- сти производства, качества выпускаемой и 

освоение новых видов продукции, достижение высоких конечных результатов 

при оптимальном использовании материальных, трудовых и финансовых 

ресурсов. 

Исходные данные для оценки тяжести трудового процесса: 

- работник (пол) – женщина (мужчина); 

- физические нагрузки отсутствуют. 

- количество отпечатанных страниц за смену – 10; 

- количество знаков на 1 листе – 2800; 

- тип амплитуды нагрузки – локальный. 

- рабочая поза – фиксированная; 

- время работы технологическое (за персональным компьютером) – 4 

часа времени смены. 

- количество наклонов за смену (более 30
0
) – 5. 

- длина шага – 0,5 м.; 

- перемещение в пространстве – горизонтальное; 

-количество шагов за смену – 12 000. 

Исходные данные для оценки напряженности трудового процесса: 

Интеллектуальные нагрузки: 

- вид работы – по установленному графику; 

- используемая документация – нормативные правовые акты; 

- способ восприятия сигналов (информации) – с последующим 

сопоставлением факти- ческих значений с их номинальными значениями. 

Сенсорные нагрузки: 

- длительность сосредоточенного наблюдения (% от времени смены) – до 

50; 

- плотность сигналов (световых, звуковых) и сообщений в среднем за 1 

час работы – до 70; 

- число производственных объектов одновременного наблюдения – 1; 



 

- размер объекта различения при длительности сосредоточенного 

внимания (% от вре- мени смены) – от 1 мм 50% времени смены; 

- работа с оптическими приборами – отсутствует; 

- наблюдение за экраном видеотерминала (ч в смену) – до 5 часов; 

- нагрузка на слуховой аппарат – разборчивость слов и сигналов до 100%; 

- нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, 

наговариваемых в неде- лю) – до 14. 

Эмоциональные нагрузки. 

- характер работы – основная; 

- степень риска для собственной жизни – отсутствует; 

- степень ответственности за безопасность других лиц – отсутствует; 

- количество конфликтных ситуаций, обусловленных 

профессиональной деятельностью за смену – 8. 

Монотонность нагрузок. 

- число элементов (приемов) на реализацию задания (операции) - 12; 

- продолжительность (с) выполнения операции – 1200; 

- время активных действий (в % к продолжительности смены) – 40; 

- монотонность производственной обстановки (время пассивного 

наблюдения за тех. процессом) – отсутствует. 

Режим работы. 

- фактическая продолжительность рабочего дня, ч – 8; 

- сменность работы – двухсменная; 

- наличие регламентированных перерывов и их продолжительность 

(без учета обеденного перерыва) – до 3% рабочего времени. 

 

 Задача 3. Токарь. Характеристика работы: обработка деталей на токарных 

станках. Подъем, перемещение деталей массой до 5 кг на расстояние до 1 м. 

Производственная про- грамма 320 деталей в смену. Нахождение в позе стоя до 

60% времени смены. Совершает пе- ремещения по территории цеха до 3 км. 

Исходные данные для оценки тяжести трудового процесса: 

- рабочий (пол) - мужчина; 

- масса груза (р) - 5 кг; 

- путь перемещения груза (l) – 5 м; 

- общее количество деталей, обрабатываемых за смену (сменное задание) 

(n) – 320 шт; 

- количество циклов перемещения одной детали (на рабочее место и с 

рабочего места) (х) – 2; 

- количество движений при обработке одной детали (b1) – 2; 

- тип амплитуды нагрузки – региональная; 

- вес груза (р) - 2 кгс; 

- время удержания груза за смену (tn) – 8 000 с; 

- способ удержания детали – с участием мышц корпуса и ног; 

- рабочая поза – стоя; 

- время работы технологическое – 6,4 часа (80%) времени смены; 

- перемещение в пространстве - горизонтальное; 



 

- количество шагов за смену (f) – 4 000. 

Исходные данные для оценки напряженности трудового процесса: 

Интеллектуальные нагрузки: 

- вид работы – по установленному графику; 

- используемая документация – операционная карта; 

- способ восприятия сигналов (информации)- с последующей коррекцией 

действий. 

Сенсорные нагрузки: 

- длительность сосредоточенного наблюдения (% от времени смены) – до 

45; 

- плотность сигналов (световых, звуковых) и сообщений в среднем за 1 

час работы – до 30; 

- число производственных объектов одновременного наблюдения – до 5; 

- размер объекта различения при длительности сосредоточенного 

внимания (% от времени смены) – более 5 мм 100% времени смены; 

- работа с оптическими приборами (микроскоп, лупа и т.п.) при 

длительности сосредо- точенного наблюдения (% от времени смены) – 

отсутствует; 

- наблюдение за экраном видеотерминала (ч в смену)- отсутствует; 

- нагрузка на слуховой анализатор – речь слышна на расстоянии до 3,5 м; 

- нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов 

наговариваемых в неделю)- до 10. 

Эмоциональные нагрузки: 

- характер работы – вспомогательная; 

- степень риска для собственной жизни – отсутствует; 

- степень ответственности за безопасность других лиц- отсутствует; 

- количество конфликтных ситуаций, обусловленных 

профессиональной деятельностью за смену – отсутствует. 

Монотонность нагрузок: 

- число элементов (приемов), на реализацию задания (операции) – 11; 

- продолжительность (с) выполнения операции – 100; 

- время активных действий (в % к продолжительности смены) – 50; 

- монотонность производственной обстановки (время пассивного 

наблюдения за ходом техпроцесса, в % от времени смены)- 50. 

Режим работы: 

- фактическая продолжительность рабочего дня, ч – 8; 

- сменность работы – односменная; 

- наличие регламентированных перерывов и их продолжительность 

(без учета обеденного перерыва)- более 7% рабочего времени 
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